
Tratamiento de sarcopenia y 
desnutrición. Equipo 

multidisciplinario
Dra . Raque l Marzoa  Rivas  

Se rvic io de  Cardiología . Hos pita l Arquitec to Marc ide  Fe rrol



2026…PARTE III



Tratamiento de sarcopenia y desnutrición. Equipo multidisciplinarioAño 1.998

CAPÍTULO 7. TRATAMIENTO NO FARMACOLÓGICO DE LA IC
• Entrenamiento físico y rehabilitación

 Rehabilitación de los pacientes con angina e IC
• Medidas sociológicas y bioconductuales
• Estrategias de autoayuda y educación del paciente 

CAPÍTULO 8 . TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO DE LA IC
• Diuréticos
• Inhibidores de la ECA
• Betabloqueantes
• Digoxina 
• Anticoagulantes 
• Cuidados terminales
• Trasplante
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Talle r de  abordaje  nutric ional de  
rehabilitac ión cardiaca  y en 

ins ufic iencia  cardiaca
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Sa rcopenia  y Des nutric ión



DESNUTRICIÓN RELACIONADA 
CON LA ENFERMEDAD (DRE)

Des equilibrio nutric iona l causado 
por una enfermedad aguda o crónica, 
en el que se combinan:
• ↓ aporte de  energía  y nutrientes .
• ↑requerimientos  metabólicos .
• Pérdida  de  mas a  mus cular y 

te jido adipos o
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SARCOPENIA

Síndrome caracterizado por la pé rdida  
progres iva  y genera lizada  de  mas a  
mus cular, fue rza  y función fís ica , asociada 
principalmente al envejecimiento, aunque 
también relacionada con enfermedades 
crónicas, inactividad fís ica o malnutrición. 
• ↓ masa muscular 
• ↓ fuerza muscular 
• ↓ rendimiento físico

±╗Ï ╤Ï σ ň¾τ╤→ك¾×ك╛Ï ╗ð→╔¾τňÏ τ╩╤╗ňðň↓τ╛¾×ك♣ك σك→╔E╖╩ňكل ╩Γ╤ň×ň╛ðň╔Γňτ Ï ╗ň→
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IMPORTANCIA DEL PROBLEMA
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“Cuando lo esencial es invisible a los ojos”
El Principito



Tratamiento de sarcopenia y desnutrición. Equipo multidisciplinario



Tratamiento de sarcopenia y desnutrición. Equipo multidisciplinario

Mortalidad  x2 Tpo ingreso x2
reingresos
infecciones

caídas
úlceras
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¿CÓMO DETECTARLO?

“Identificar el problema es la mitad de la solución”
Charles  F. Kettering
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 Dinamómetro +/- Test silla
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• Ansiedad, Depresión
• Deterioro cognitivo
• Disfagia
• Patología bucal
• Alteración hábito intestinal
• Alteración gusto,  Falta 

apetito
• Congestión 

ASPECTOS 
NUTRICIONALES

• Fs favorecen reducción ingesta
• Malabsorción/maldigestión
• Alteración en el metabolismo
• Alteración eliminación

HISTORIA 
FARMACOLÓGICA

ANÁLISIS DE 
LABORATORIO

• Hemograma
• HbA1c
• Función renal
• Perfil lipídico
• PCR, albúmina, 

prealbúmina
• Na, K, Mg, Cl, F, Se, 

Hierro
• Vitaminas hidrosolubles  

(tiamina) y liposolubles  
(A,D, E, K)

• Marcadores  congestión 
(NTproBNP, CA 125)



ن ¢á ? E~ á •fÄ±Eك© …EÄf• ن

“El mejor momento para plantar un árbol fue hace 20 años, el 2º  mejor momento es  
ahora”  Prov. Chino
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Estudio PICNIC
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Suba ná lisis IC EFFORT
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IC crónica (MNA)

Grupo intervención (n 42)

Grupo control (n 44)

Med Clin 2024;163:549-556

DESNUTRICIÓN EN EL PACIENTE CON IC CRÓNICA 

N= 225 pacientes ICC
Screening MNA
73 años media; 70% varones
Reclutados: 86  pacientes 
(25.6% desnutridos, 74,4% 
en riesgo)

MORTALIDAD : 14.2 % grupo intervención
                            20,4% grupo control

MORTALIDAD – HOSPITALIZACIÓN IC: 23,8% grupo intervención 
                                                                      50% grupo control

ESTUDIO PACMAN- HF

Seguimiento  365 días

• Dieta personalizada ajustada a necesidades 
calórico-proteicas (27 Kcal/Kg/día; 1.5 g 
proteína/Kg/día, salvo I. Renal)

• Educación nutricional + ajustes según 
comorbilidades

• Suplementos nutricionales en caso de desnutrición 
grave ↓ 61% 

el riesgo 
combinado 

(mortalidad – 
hospitalización 

IC)
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EJERCICIO: FUNDAMENTAL EN EL TRATAMIENTO DE LA IC Y SARCOPENIA

REHAB-HB 

 HF-ACTION 

avalan la seguridad y 
beneficio del ejercicio 

en IC, incluso en 
ancianos frágiles

N Engl J Med. 2021;385(3):203-216
JAMA. 2009;301(14):1451-1459
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MNS-SF 9 
¿Qué 

hacemos?



Tratamiento de sarcopenia y desnutrición. Equipo multidisciplinario

Intervención 

Nutricional

Cribado DRE (MNA-SF)
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Intervención 

Nutricional



Tratamiento de sarcopenia y desnutrición. Equipo multidisciplinario

Intervención 
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Intervención 

Nutricional
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Intervención 

Nutricional
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Intervención 

Nutricional
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SARC-F 6 
Dinamómetro 18 Kg

Sarcopenia 
probable
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INTERVENCIÓN
Intervención 

Sarcopenia

≈ 20 %
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INTERCONSULTA (IANUS) 
S. M. FÍSICA Y 

REHABILITACIÓN
“Sarcopenia IC”

Facultativo 
M. Interna o Cardiología

Mínimo de 2 Sesiones (nº según necesidad)
Entrega Folleto y realización de Programa de  Ejercicios: 

a. Aeróbico (pedalier eléctrico)
b. Fuerza
c. Respiratorio. 

Comprobación ejecución ejercicios / Resolución dudas.

Intervención 

Sarcopenia

Probable
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Intervención 

Sarcopenia

Probable



MARGEN DE MEJORA

“Cometer un error y no corregirlo es  otro error”
Confucio
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Sarcopenia iatrogénica: “aquella provocada por intervenciones 
inadecuadas de profesionales de salud”    
• Reposo innecesario
• Cuidados nutricionales insuficientes
• Fármacos (efectos adversos / iatrogenia)

PREVENIBLE Y 
EVITABLE

• Movilización precoz. Rehabilitación física temprana
• Plan nutricional adaptado
• Revisión de Fs desde el ingreso
• Enfoque multidisciplinar
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Multicéntrico
 ≥ 65 años, IC estadio B

SARCOPENIA (AWGS 
2019)
Baja masa muscular (BIA) + baja 
fuerza agarre o bajo rendimiento físico

N = 317 pacientes
Edad media: 78 años
45% mujeres

EP PRIMARIO: Mortalidad + 
Ingreso IC + IAM (2 años)

17,7% 
sarcopenia

EP primario: 25% sarcopenia vs 2,7% sin 
sarcopenia
HR 5,8 (IC 95% 2.16 – 15,53) p < 0,001

EP SECUNDARIO: 
Componentes de EP 1º por 
separado
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≈ 0,2% pacientes con IC en España se benefician de un programa de RHB cardiaca 

Sit u a ción  d e  la  reh a b ilit a ción  ca rd ia ca  en  Esp a ñ a .
Resu lt a d os  d e l regis t ro  AULARC

¿Programas  híbridos  de  RHB como s olución?
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SIEMPRE acompañados de intervención 
en  EJERCICIO y  NUTRICIÓN

MONITORIZAR LA 
“SALUD MUSCULAR”

The Lancet Diabetes & Endocrinology, 2024 Nov; 12(11): 785-787. doi:10.1016/S2213-8587(24)00272-9

La pérdida de masa libre de grasa (MLG) 
representa ~25–39% del peso perdido a 36–72 semanas 

en los ensayos disponibles (GLP-1/GLP-1+GIP)
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¿HACIA DONDE CAMINAMOS? 

“Investigar y organizar: clave del progreso en medicina.” 
 IA

±╗Ï ╤Ï σ ň¾τ╤→ك¾×ك╛Ï ╗ð→╔¾τňÏ τ╩╤╗ňðň↓τ╛¾×ك♣ك σك→╔E╖╩ňكل ╩Γ╤ň×ň╛ðň╔Γňτ Ï ╗ň→
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Ejercicio (fuerza + aeróbico)

Plan nutricional individualizado
Requerimientos: 27 Kcal/Kg/día; 
Aporte proteico: 1.5 
proteínas/Kg/día (ajuste en 
renales). Evaluar necesidad 
suplementos

Optimizar Fármacos IC y “blindar 
músculo” con ejercicio + nutrición

Prevenir Iatrogenia. 

Reevaluación periódica Nutrients 2024;16:3271

EJERCICIO + NUTRICIÓN + FARMACOLOGÍA DIRIGIDA
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Equipo multidisciplinar: 
IMPRESCINDIBLE



Mensajes para llevar a casa

1

2

3

4 Plan nutricional y ejercicio físico adaptado. RHB cardiaca I-A “para todos”: un reto a 
conseguir. Nuevas dianas terapéuticas  y trabajo en equipo claves para mejorar.

Sarcopenia y Desnutrición en IC: Alta prevalencia e impacto pronóstico desfavorable. 

Herramientas de cribado sencillas (MNA-SF y SARC-F). Circuito asistencial 
integrado en el “día a día”. Ingreso por IC = oportunidad para el screening. 

Margen de mejora: Optimizar Fármacos IC y “blindar el músculo” con ejercicio.  
Sarcopenia iatrogénica evitable. Condiciones presentes en estadio B de IC. 
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Ría de Ferrol

Banco de Loiba (Ortigueira)

¡Gracias 
por 

vuestra 
atención!
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